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SCENA GLOWNA

10:00 (90 min) sesja jogi ,,JOGA DLA KAZDEGO"
pranayama i medytacja - Fundacja Art of Living Polska
asany - Artur Filipowicz (Jogart) i Piotr Kiinstler
(Pracownia Jogi Yogamudra)

11:30 oficjalna ceremonia otwarcia
12:00 (15 min) pokaz tanca indyjskiego
Kahani Dance Group
12:15 (10 min) pokaz jogi Iyengara
Artur Filipowicz (Jogart)
13:00 (10 min) pokaz Acro Yogi Ania Wysocka
i Szymon Adamczyk (AcroYoga Adamczyk)
13:30 (10 min) pokaz tanca indyjskiego
Kahani Dance Group
14:00 (20 min) Medytacja Kundalini
Devraj Singh Khalsa (Yogi Tea)
14:30 (10 min) Joga gongu - kapiel w dzwiekach gongu
Mareek Tomczak
15:00 (25 min) muzyczny chillout - The Frozen Heart
16:00 (10 min) pokaz Ashtanga jogi - Yoga Republic
16:30 (15 min) pokaz tanca indyjskiego
Kahani Dance Group
16:40 (10 min) pokaz Acro Yogi — Ania Wysocka
i Szymon Adamczyk (AcroYoga Adamczyk)
17:00 (60 min) muzyczny chillout RAGABOY LIVE ACT

/, Miedzynarodowy Dzien Jogi
INTERNATIONAL YOGA DAY ove

10:30 (25 min) Medytacja dla pokoju
I meditate Polska

11:00 (25 min) Joga dla senioréw
Joanna Zioto (JogaRytm)
12:00 (25 min) Wstep do Ashtangi
Przemek Nadolny (Yoga Republic)
12:30 (25 min) Wstep do Iyengara
Marcin Kawa (Joga Foksal)
13:00 (25 min) Joga w pracy
Julia Butrym-Potudniewska (JogaRytm)
13:30 (55 min) Joga dookota swiata
(common yoga protocol) Anubhav Seth z Indii

14:30 (25 min) Odetchnij! Nauka oddychania
Fundacja Art of Living Polska
15:00 (25 min) Sri Sri Yoga
Fundacja Art Of Living Polska
15:30 (25 min) Joga dla kobiet
Aleksandra Kinslter (Pracownia Jogi Yogamudra)
16:00 (25 min) Joga dla kazdego
Artur Filipowicz (Jogart)
16:30 (25 min) Wstep do Bikram jogi
Marta Hodgdon (Bikram Joga Warszawa)
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STREFA SPOTKAN

10:30 (45 min) ,,Praktykuje joge, czyli co?” - wyktad
Natasza Moszkowicz, filozof i religioznawca,
absolwentka UJ (JogaRytm)

12:00 (25 min) warsztaty malowania henna
Mehendi Masala

12:30 (50 min) ,,Relaks i harmonia, bo Tefal Companion
gotuje za Ciebie" - pokaz kulinarny
Grzegorz tapanowski (TEFAL Companion)

13:30 (50 min) ,Zarzadzanie stresem” - panel dyskusyjny
autorzy portalu Bosonamacie.pl: Agnieszka Passendorfer,
Ania Chomczyk i Przemek Nadolny, prowadzi Marek
taskawiec

14:30 (50 min) ,,Daj sobie spokdj" - pokaz kulinarny
Karolina i Maciek Szacittowie

15:30 (45 min) ,, Jak skutecznie zredukowac stres"
wyktad - Swami Jaataveda (Art of Living)

16:15 (45 min) ,Ajurveda na co dziei"
wyktad - dr Partap Chauchan

17:00 (25 min) warsztaty malowania henna
Mehendi Masala



11:00 (45 min) Elastyczne biodra - warsztat
Anatomia Jogi (Gosia Kobus-Kwiatkowska)
12:00 (25 min) Joga dla dzieci
Julia Butrym-Potudniewska (JogaRytm)
12:30 (25 min) Warsztaty tanca indyjskiego
(Kahani Dance Group)
13:00 (45 min) Zdrowe kolana - warsztat
Anatomia Jogi (Gosia Kobus-Kwiatkowska)
14:00 (25 min) Joga dla dzieci
Natalia Gradzka (JogaRytm)
14:30 (25 min) Joga: regeneracja i odmtodzenie
Piotr Kiinstler (Pracownia Jogi Yogamudra)
15:00 (25 min) Warsztaty tanca indyjskiego
(Kahani Dance Group)
15:30 (25 min) Joga dla dzieci
Alina Kaczmarek (Fundacja Tejas)
16:00 (25 min) Joga dla kregostupa
(Stowarzyszenie Jogi w Zyciu Codziennym)
16:30 (25 min) Joga na stres
Przemek Nadolny (Yoga Republic)

STREFA RELAKSU

Przez caty dzien Yogi Tea zaprasza na relaks

z ajurwedyjskimi herbatami, na ciepto i na zimno

13:00 (30 min) Medytacja z muzyka
Carmen Warringotn (Galeria Medytacji)
15:00 (30 min) Kapiel w dzwiekach gongu
Mareek Tomczak (terapeuta, twdrca muzyki
relaksacyjno-medytacyjnej)
16:00 (30 min) Medytacja z muzyka
Carmen Warringotn (Galeria Medytacji)
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